
习近平总书记强调：“健康是促进人的全面发展的必然要求，是经济社会发展的基础条件，

是民族昌盛和国家富强的重要标志，也是广大人民群众的共同追求。”党的十八大以来，习近平

总书记坚持以人民为中心的发展思想，亲自谋划、亲自推动健康中国建设，把人民健康放在优先

发展的战略地位，全方位、全周期保障人民健康，为实现中华民族伟大复兴的中国梦奠定了坚实

的健康基石。深入学习贯彻习近平总书记关于健康中国建设的重要论述，全面推进健康中国建

设，有助于更好理解和践行以人民为中心的发展思想，推动中国式现代化建设行稳致远。

三、把保障人民健康放在优先发展的战略位置

保障人民健康优先发展，是中国式现代化的重要特征，是社会主义现代化强国的重要标志。

习近平总书记指出，“推进健康中国建设，是我们党对人民的郑重承诺。各级党委和政府要把这

项重大民心工程摆上重要日程，强化责任担当，狠抓推动落实”。

在发展理念中充分体现健康优先。党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央坚持人民

至上、生命至上，始终把人民生命安全和身体健康放在第一位，强调要把人民健康放在优先发展

战略地位，努力全方位全周期保障人民健康。在全国卫生与健康大会上讲话时，习近平总书记强

调，“要倡导健康文明的生活方式，树立大卫生、大健康的观念，把以治病为中心转变为以人民

健康为中心，建立健全健康教育体系，提升全民健康素养，推动全民健身和全民健康深度融

合”。《“健康中国2030”规划纲要》提出健康中国战略的核心是“以人民健康为中心”。新冠

疫情防控期间，习近平总书记多次强调要“始终把人民群众生命安全和身体健康放在第一位”。

在看望参加全国政协十三届四次会议的医药卫生界、教育界委员时，习近平总书记指出，“要把

保障人民健康放在优先发展的战略位置，坚持基本医疗卫生事业的公益性，聚焦影响人民健康的

重大疾病和主要问题，加快实施健康中国行动，织牢国家公共卫生防护网，推动公立医院高质量

发展，为人民提供全方位全周期健康服务。”这一系列重要论述，充分体现了健康优先的战略思

想。把保障人民健康放在优先发展的战略位置，必须坚持以人民为中心的发展思想，牢固树立

“大卫生、大健康”观念，坚持预防为主、防治结合的原则，立足国情，将促进健康的理念融入

公共政策制定实施的全过程，加快形成有利于健康的生活方式、生产方式和经济社会发展模式，

促进以治病为中心向以健康为中心转变，实现健康与经济社会良性协调发展。

在政策制定实施中充分体现健康优先。习近平总书记指出，“要把人民健康放在优先发展的

战略地位，以普及健康生活、优化健康服务、完善健康保障、建设健康环境、发展健康产业为重

点，加快推进健康中国建设，努力全方位、全周期保障人民健康，为实现‘两个一百年’奋斗目

标、实现中华民族伟大复兴的中国梦打下坚实健康基础”，强调“将健康融入所有政策”。党的
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十八大以来，以习近平同志为核心的党中央大力推进健康中国建设，深化医改向纵深推进，全民

医保、分级诊疗、现代医院管理、药品供应保障、综合监管等制度不断完善，城乡居民基本医疗

保险制度实现统一，中国特色服务全民的基本医疗卫生制度框架基本建立，覆盖城乡的医疗卫生

服务三级网不断健全，维护人民健康的制度体系更加成熟完善。新起点新征程，全面推进健康中

国建设，需要坚持走具有中国特色的卫生与健康发展道路，坚持党对健康中国的集中统一领导，

在实践中切实把健康融入所有政策。加强顶层设计，坚持正确的卫生与健康工作方针，强调政府

统筹协调的责任，在总体上加以整体规划并做出顶层设计，优化人口发展战略，实施积极应对人

口老龄化国家战略，统筹与民生密切相关的单位以及肩负环境保护、食品安全等责任部门积极参

与，形成部门协同、分工明确、齐抓共管的良好局面。既要深化医药卫生体制改革，促进医保、

医疗、医药协同发展和治理，加快优质医疗资源扩容和均衡布局，努力在分级诊疗制度、现代医

院管理制度、全民医保制度、药品供应保障制度、综合监管制度等基本医疗卫生制度建设上取得

突破；也要深化以公益性为导向的公立医院改革，规范民营医院发展，创新医防协同、医防融合

机制，进一步完善医疗卫生服务体系。着力推动中医药振兴发展，坚持中西医并重，推动中医药

和西医药相互补充、协调发展。贯彻落实《中华人民共和国国民经济和社会发展第十四个五年规

划和2035年远景目标纲要》《“健康中国2030”规划纲要》《国务院关于实施健康中国行动的意

见》《健康中国行动（2019—2030年）》等文件精神，对各项政策和措施进行细化完善，明确各

个阶段所要实施的重大工程、重大项目和重大政策，建立常态化、经常化的督查考核机制，建立

健全监测评价机制，强化激励和问责，切实将“健康中国之制”转化为“健康中国之治”。

在文化氛围营造中充分体现健康优先。习近平总书记指出：“实现人人享有健康是我们共同

的美好愿景。”健康中国建设是一项需要全社会和全体人民共同参与的系统工程，必须积极营造

健康优先的良好氛围，大力弘扬卫生健康文化。大力宣传党和国家关于维护促进人民健康的重大

战略思想和方针政策，宣传推进健康中国建设的重大意义、总体战略、目标任务和重大举措，通

过正面宣传、舆论监督、科学引导和典型报道，增强社会对健康中国建设的普遍认知，形成全社

会关心支持健康中国建设的良好社会氛围。大力弘扬和践行社会主义核心价值观，营造全社会尊

医重卫的良好风气；坚持预防为主，坚持中西医并重、中西医融合，推进中医药健康养生文化创

造性转化、创新性发展；利用多元媒介加大健康科学知识的普及力度，以更加鲜活的新媒体拓展

与优化健康教育，让“每个人是自己健康第一责任人”的理念深入千家万户，提高人们的健康生

活意识与健康生活素养。深入开展爱国卫生运动，继承和发扬爱国卫生运动优良传统，全面改善

人居环境，倡导文明健康、绿色环保的生活方式，推进“爱祖国、讲卫生、树文明、重健康”的

文化氛围普遍形成；深入实施健康中国行动，针对重大疾病和一些突出问题，聚焦重点人群，实

施包括健康知识普及行动、全民健身行动、心理健康促进行动等专项行动在内的“健康中国行

动”，建立健全健康教育体系，引导群众建立正确健康观，形成有利于健康的生活方式、生态环

境和社会环境，促进以治病为中心向以健康为中心转变，提高人民健康水平。


