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习近平总书记强调：“健康是促进人的全面发展的必然要求，是经济社会发展的基础条件，

是民族昌盛和国家富强的重要标志，也是广大人民群众的共同追求。”党的十八大以来，习近平

总书记坚持以人民为中心的发展思想，亲自谋划、亲自推动健康中国建设，把人民健康放在优先

发展的战略地位，全方位、全周期保障人民健康，为实现中华民族伟大复兴的中国梦奠定了坚实

的健康基石。深入学习贯彻习近平总书记关于健康中国建设的重要论述，全面推进健康中国建

设，有助于更好理解和践行以人民为中心的发展思想，推动中国式现代化建设行稳致远。

一、实施健康中国战略是顺应民心、关系民生的基础性工程

一人健康是立身之本，人民健康是立国之基。习近平总书记深刻指出，“没有全民健康，就

没有全面小康”，“经济要发展，健康要上去。人民群众的获得感、幸福感、安全感都离不开健

康”。习近平总书记的一系列重要论述，深刻阐明了健康是个人成长和实现美好生活的重要基

础，突出了人民健康在经济社会发展中的重要作用。

国民健康水平是一个国家经济社会发展水平的综合反映，是高质量发展的重要条件，更是社

会文明进步最重要的标志之一。习近平总书记指出：“人民健康是社会文明进步的基础。拥有健

康的人民意味着拥有更强大的综合国力和可持续发展能力。”推进经济社会高质量发展，一方面

需要把增进人民健康福祉作为发展的根本目的之一，坚持把保障人民健康放在优先发展的战略位

置，不断满足人民群众对健康的需求；另一方面，人民健康水平和身体素质持续提高，也为经济

社会高质量发展注入强大动力。当前，人民群众多层次多样化医疗健康服务需求持续快速增长，

不仅要求看得上病、看得好病，而且希望看病更舒心、服务更体贴，更希望不得病、少得病，健

康已经成为人民美好生活的重要标志。实施健康中国战略，是全面提升中华民族健康素质、实现

人民健康与经济社会协调发展的国家战略，必将为实现第二个百年奋斗目标、实现中华民族伟大

复兴的中国梦打下坚实健康基础。

人民健康水平是检验中国式现代化建设成效的重要标尺。党的二十大开启了全面建设社会主

义现代化国家的新征程，擘画了以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴的新蓝图，强调要

“推进健康中国建设”。习近平总书记指出：“现代化的本质是人的现代化。”人的现代化建立

在人的全面发展之上，健康无疑是人的全面发展重要的基础性条件，影响着人们的幸福感、获得

感、安全感。中国式现代化是中国共产党领导的社会主义现代化，坚持把实现人民对美好生活的

向往作为现代化建设的出发点和落脚点，保障人民健康是题中应有之义。一方面，人民健康是中

国式现代化建设的重要内容和基本追求；另一方面，中国式现代化建设需要依靠广大人民群众的

力量，人民健康状况直接关乎我国现代化建设的成效。无论是推进现代化建设的实践，还是享用

现代化建设的成果，都需要以人民健康为基础。健康既是人民幸福生活的前提，也是现代化建设

所追求的重要目标；全民健康是建成社会主义现代化强国的重要基础，也是检验中国式现代化建

设成效的重要标尺。
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二、全面推进健康中国建设是中国式现代化的必然要求

习近平总书记强调，“现代化最重要的指标还是人民健康，这是人民幸福生活的基础。把这

件事抓牢，人民至上、生命至上应该是全党全社会必须牢牢树立的一个理念”。实现人民健康必

然要求持续推进健康中国建设，这是不断提升全民健康水平和健康服务质量的丰富内涵，也是实

现中国式现代化的必然要求。

健康中国建设彰显人民至上。人民立场是中国共产党的根本政治立场，是马克思主义政党区

别于其他政党的显著标志。党的二十大报告指出，“坚持以人民为中心的发展思想。维护人民根

本利益，增进民生福祉，不断实现发展为了人民、发展依靠人民、发展成果由人民共享，让现代

化建设成果更多更公平惠及全体人民。”随着中国式现代化建设的持续推进，人民群众对美好生

活有了更高的需求，对生命安全和身体健康更加关注，健康需求呈现多元化、差异化的特征，期

盼着更加可靠的社会保障体系和更高水平的医疗卫生服务。民之所系，政之所向。党的十八大以

来，以习近平同志为核心的党中央将人民健康放在优先发展的战略位置上，把卫生健康事业的高

质量发展和人民对美好生活的向往紧密结合，对健康中国建设作出了全面的战略部署，顺应了人

民对高品质生活的追求与期待，生动诠释了以人民为中心的发展思想和全心全意为人民服务的根

本宗旨。

健康中国建设凸显制度优势。健康中国建设作为国家治理的重要组成部分，必然要发挥中国

特色社会主义的制度优势，强化制度执行力，最大限度发挥治理效能。习近平总书记强调：“要

把人民健康放在优先发展战略地位，努力全方位全周期保障人民健康，加快建立完善制度体系，

保障公共卫生安全，加快形成有利于健康的生活方式、生产方式、经济社会发展模式和治理模

式，实现健康和经济社会良性协调发展。”党的十八届五中全会明确提出推进健康中国建设，从

“五位一体”总体布局和“四个全面”战略布局出发，对更好保障人民健康作出制度性安排。党

的十九大作出了实施健康中国战略的重大决策部署。党的二十大报告就全面建成社会主义现代化

强国作出总的战略安排，明确了到二〇三五年“建成健康中国”，强调“把保障人民健康放在优

先发展的战略位置，完善人民健康促进政策”。以习近平同志为核心的党中央着眼人民群众多样

化、多层次的健康需求，在全面深化医疗改革中不断破解制度顽疾，在推进健康中国建设中不断

完善基本医疗卫生制度。健康中国建设凸显了党的领导在卫生健康事业中举旗定向、科学决策、

统筹推进的关键作用，凸显了集中力量办大事的社会主义制度优势。

健康中国建设助推高质量发展。习近平总书记指出，“高质量发展是全面建设社会主义现代

化国家的首要任务”。为人民谋幸福、为民族谋复兴，是新发展理念的“根”和“魂”。全面推

进健康中国建设是贯彻新发展理念的必然要求，是关系我国现代化建设全局的战略任务。一方

面，卫生健康事业在经济社会发展中处于基础性地位，拥有健康的国民意味着拥有强大的综合国

力和可持续的发展能力；另一方面，大力发展卫生健康事业，推进健康中国建设，实施健康中国

行动，既可以增强人民体质，也能大大提高人民幸福指数，积蓄经济发展的长久势能，扩大内需

潜力，为推动形成以国内大循环为主体、国内国际双循环相互促进的新发展格局提供重要支撑。

健康中国建设既是保障人民享有幸福生活的内在要求，也是以中国式现代化全面推进强国建设、

民族复兴伟业的战略布局。
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