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慢性意识障碍（慢性昏迷）是指由脑外伤、脑卒中、缺血缺氧性脑病等各类脑损伤所导

致意识丧失超过28天的病理状态，可分为植物状态和微意识状态。该类患者因自主廓清气道

能力下降，大多需要气管切开来维持人工气道，很多患者因为不具备足够的意识水平和吞咽

功能而只能长期留置气管切开套管，甚至被告知终身带管生活，为家庭人工看护和康复治疗

造成了很多困扰，是患者回归家庭后最为棘手的问题之一。

气管切开套管不仅消毒、护理较为麻烦，还对慢性意识障碍患者的生活造成了许多不利

影响：一方面气管切开套管留置时间越长，并发症越多，如喉头水肿、气管软化、声带麻

痹、气道息肉、气管食管瘘、反复肺部感染等；另一方面气管切开套管的存在干扰了患者的

正常生理吞咽活动，加重吞咽困难，还会增加患者言语康复的困难性，延长住院时间、增加

医疗护理费用和减缓康复进程。因此，如何尽早安全有效地拔除气管切开套管，始终是重症

康复团队面临的重要挑战。

想患者之所想，急患者之所急，一直是盛京人不断开拓创新的驱动力。近日，医院康复

中心主任，第二康复科 神经、儿童康复病房主任张立新教授带领相关科室医护人员成立了慢

性意识障碍气管切开康复团队，着力于解决困扰患者多年的长期带管难题。他们在学习和实

践国内外先进拔管策略的基础上，制定和规范了慢性意识障碍气管切开拔管流程。通过采用

拔管前精细化评估、困难气道的多学科协助、全周期肺康复等方法，成功为多名慢性昏迷患

者拔除气管切开套管，解决了患者及其家属担忧的气道管理问题，加速了患者的康复进程。

未来，这一医疗康复团队将继续细化治疗手段和管理，有望为更多的慢性意识障碍患者解除

困扰，改善生活质量。
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为积极响应国家卫生健康委、国家中医药局、国家疾

控局、中央军委后勤保障部卫生局关于开展2024年“服务

百姓健康行动”全国大型义诊活动周的号召，医院于9月

27日在南湖、滑翔、沈北三院区同步举办了大型义诊活

动。来自内科、外科、妇科、儿科、神经内科、感染科、

老年医学科、康复科、介入科、临床药学等10余个学科

的30余名医生，现场为600余名患者进行了义诊，科普健

康知识，提供合理膳食、适量运动等生活指导，并就慢病

防治、传染病防控等提供专业的健康指导与医疗建议。医

院还将开展城乡医院对口支援义诊、重点地区义诊、义诊

活动到基层等系列活动，加强健康与医学知识的宣传普

及，为百姓提供便捷诊疗服务，助力“健康辽宁”建设。
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9月20日是“全国爱牙日”。医院口腔颌面外

科病房负责人王智明、口腔综合门诊负责人马杰、

口腔颌面外科病房护士长吴霞带领医护人员举办了

义诊活动，现场为前来就诊的150余名患者及其家

属进行了口腔健康检查、疾病诊断和口腔保健知识

科普，并发放100余份口腔卫生宣传材料。
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