
监控拍下惊险一幕！
18岁女孩突然倒地！沈阳医生跪地救人！

8月20日，已经返回沈阳的蒋教授对记者

说：“当时没想那么多，完全出于医生的职

业本能。能够成功救治，在为孩子高兴的同

时，我也深深感到医生的价值。”

危急

18岁女孩心跳呼吸骤停

一、二、三……伴随着心肺复苏的节奏，时间一点点过去。从当时的监控摄像头中可以发现，现场人很

多，但穿着黑白格裤子的蒋晶晶格外显眼，她跪在地上，用标准的动作坚持持续按压女孩心脏部位。由于心

肺复苏按压要求必须有一定的深度，没一会儿，她的胳膊隐隐开始泛酸，但蒋教授更担心女孩能否及时恢复

心跳。

幸运的是，经过接近两分钟的心肺复苏，女孩的心跳、呼吸终于恢复，现场所有人都松了一口气。

不久，120急救车赶至，蒋晶晶与急救人员进行了交接，详细说明了抢救过程。据初步判断，女孩可能是

遭遇了心律失常，继而出现心脏骤停。

此时，蒋晶晶才发现，当时着急救人，将随身携带的背包直接扔在了地上，而老人和孩子也被刚才的一

幕紧张得出了一身汗。“当时，什么都顾不上了，光想着我是医生，得把人救活。”蒋晶晶说。

8月18日，上午8时许，MSC荣耀号邮轮返航。

结束邮轮旅行的蒋晶晶教授收获了意外之喜——现

场的工作人员向蒋医生献花，并真挚地表达了感

谢。此时，蒋晶晶得知，女孩经过救治，已经顺利

出院。女孩的母亲写下了一封感谢信：“在我不知

道怎么办的时候，正在办理登船手续的蒋医生立即

伸出援助之手，给了孩子第二次生命……”

8月20日，蒋晶晶已经携父母和女儿回到沈

阳。记者采访时，她说：“对于12岁的女儿来说，

头一次看到我进行急救，这对她也是一次生命的教

育。同时也希望更多的人能够掌握基本的急救知

识。在关键时刻，这些简单的技能或许就能挽救一

个鲜活的生命。”

中央广播电视总台新闻频道等媒体对此事进行

了报道。

8月13日，蒋晶晶带着父母和女儿来到上海吴淞口国际邮轮港，准备乘坐MSC荣耀号开始一家人的旅程。

正当一家人沉浸在登船前的喜悦中时，人群中突然传来一阵惊呼，一名18岁的年轻女孩突然晕倒在地，浑身

抽搐、面色青紫、嘴唇发黑，情况十分危急。

女孩的母亲惊慌失措，呼喊拍打却无济于事。就在这千钧一发之际，蒋晶晶凭借职业的本能，迅速冲上

前去。“孩子有没有癫痫病史？”蒋教授冷静地询问。“没有，之前一直很健康。”女孩母亲说。

“我立即检查了孩子的生命体征，发现孩子心跳、呼吸都已经停止。”蒋晶晶回忆说。时间不等人，她立

即跪在了地上，为孩子进行心肺复苏。随后，蒋晶晶连忙询问是否有自动体外除颤器，并请工作人员立即

找来。
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施救

两分钟恢复心跳呼吸
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“给了孩子第二次生命”
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经过接近两分钟的

心肺复苏将她成功挽救

蒋医生及全体工作人员:
昨天是我最痛苦又是幸运的一天。当时

孩子的突然发病让我毫无准备，看着孩子病
情发作的样子都傻了，不知道怎么办的时
候，这时准备办理登船手续的蒋医生也立刻
伸出援助之手，一看情形危急立即展开心肺
复苏手术，在蒋医生的努力下，我的孩子成
功的躲过了一劫。同时MSC的工作人员第
一时间联系了120，码头的工作人员取来了
除颤仪，我的孩子是幸运的，正是因为蒋医
生和MSC、港口工作人员的及时有效的帮
助，给了我孩子第二次生命，目前她也在慢
慢的恢复中。

在此，我要感谢蒋医生，虽然我不知道
您是哪家医院的医生，但您精湛的医术和无
私救人的行为让我感动，再次谢谢蒋医生，
谢谢MSC的工作人员们。

                            感谢人：
                            2024年8月14日


