
第一胸外科病房以日间手术形式
完成两例“免插管（Tubeless）”单孔胸腔镜下肺大疱切除术

近日，一位患者因运动后突发胸闷气短，来医院门诊就诊，经

胸部CT检查后，诊断左侧气胸，左肺大疱。 在胸外科负责人、 第一

胸外科病房负责人赵俊刚教授的带领下，在麻醉科的大力协助下，

第一胸外科病房医生团队顺利完成 “免插管”单孔胸腔镜下肺大疱

切除术。

麻醉方式采用吸入静脉复合麻醉，为减少术中对患者的刺激，

采用利多卡因对皮肤、 胸壁、 胸腔内肋间神经、 肺表面及膈神经、

迷走神经，分别进行浸润麻醉。 患者采用保留自主呼吸，术中不留

置导尿，术后不留置传统胸腔闭式引流管，患者在24小时内完成出

入院。

两日后，另一位诊断右侧气胸的患者，同样采取“ 免插管” 单

孔胸腔镜下肺大疱切除术方式进行治疗，并在24小时内顺利完成出

入院。两例患者术后均恢复良好，无不适症状。

“ 免插管” 技术不采用传统的双腔支气管插管进行麻醉，取而

代之的是损伤更小，患者耐受性更好的喉罩进行辅助呼吸，大大减

少了气道损伤的风险，患者保留自主呼吸，不使用肌松药。 术前不

留置导尿，降低了尿道损伤及术后尿路感染的风险。 术后不留置引

流管，患者术后疼痛明显减轻，加速了患者的术后康复。 “ 免插

管” 技术的应用，显著减轻了患者术中及术后的痛苦，术后患者清

醒快、 进食快，可随便下地活动，减少了患者下肢血栓及肺栓塞的

发生，减少了术后炎症反应，减少了抗生素和止疼药的使用，减少

了住院天数及住院费用，实现了“ ERAS快速康复” ，大大提升了患

者的医疗满意度。 对于一些手术时间短，手术难度相对较小的胸外

科手术来说，“免插管”单孔胸腔镜技术是一个很好的选择。

随着胸外科微创手术技术的日益精进，达到规范化治疗已成为

胸外科医生基本要求，而在规范化治疗的基础上，更好的造福患

者，则是医院第一胸外科病房医生所不断追求的目标。
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近日，第五普通外科 肝胆脾外科病房主任戴朝六教授带领团队完成了一例胃冠状静脉-门静脉左支分流手

术，即改良Rex手术。 在团队的精心施治下，该患者已顺利痊愈出院。

今年25岁的小赵（化名），在医院内科系统多次检查后诊断门静脉海绵样变、门静脉高压症、巨脾、重度

脾功能亢进、重度食道静脉曲张，长期受血小板和白细胞明显降低的困扰，更因既往的上消化道大出血病史在

工作和生活中饱受压力。 之后，患者转入第五普通外科 肝胆脾外科病房进一步治疗。 化验显示血小板计数低
9 9 9 9至41×10/L 正常范围135~350×10/L ，白细胞计数低至0.94×10/L 正常范围3.5~9.5×10/L ；CT提示

肝脏形态欠规整，注意肝硬化，门静脉主干肝门处截断呈现门静脉海绵样变性改变，肝左外叶结节性质待定，

脾大伴局灶梗死，脾动脉多发瘤样扩张，食道静脉曲张。

根据CT和血管三维重建等影像学检查可见门静脉系统分布复杂，血管迂曲、扩张，肝脏的门脉血供可能通

过多处的侧支循环维持而未出现肝功能异常。但曲张静脉随时有再次破裂出血的风险，并有长期血液三系减低

等问题。经过全面的术前评估和充分准备，手术如期进行。术中证实脾脏明显增大，门静脉属支尤其是胃冠状

静脉血管明显增粗、管壁薄、张力大，手术区域组织侧枝循环丰富易渗血，且肝硬化导致门静脉左支矢状部深

埋于异常增厚的肝组织内显露困难，均极大地增加了手术难度。 第五普通外科 肝胆脾外科病房专家团队凭借

丰富的肝脏外科手术经验和技巧，劈开左叶肝组织显露门静脉左支矢状部，充分游离胃冠状静脉，最终完成胃

冠状静脉-门静脉左支矢状部吻合术（改良Rex手术）。 同时术中行脾动脉结扎和肝左外叶部分切除，病理证实

术前CT提示的肝内病灶为良性结节性再生性增生。门静脉系统压力也从手术开始的17cmHO，降到10cmHO。术2 2

9 9后在医护人员的悉心照料下，患者各项指标平稳恢复，血小板恢复至116X10/L，白细胞恢复至2.15X10/L。脾
脏体积从术前的931mL降至838mL，术后多次复查彩超显示吻合血管通畅，可探及向肝血流信号。

门静脉主干部分或完全阻塞后门静脉压力增高，入肝血流减少，肝功能受损，机体为代偿这一不利影响而

在肝门区形成大量侧支循环血管丛，从而发生门静脉海绵样变。该疾病缺乏特异性临床表现，主要症状系门静

脉高压所致。门静脉海绵样变的外科手术治疗包括分流术、断流术及肝移植。本例手术团队采用选择性分流手

术方式— — 改良Rex手术，通过重建入肝血流的方法，从生理上恢复了门静脉入肝通道，不仅通过恢复入肝血

流避免了肝脏供血不足引发的肝功能不全从而保护肝功能，又实现了降低门静脉压力，防治上消化道出血的目

标，从而真正提高患者生存率和生活质量。 改良Rex手术主要用于儿童期肝外门静脉梗阻所致门脉高压症的治

疗，在成人患者中成功实施此术式较为罕见。 该手术方式的成功开展，表明医院第五普通外科 肝胆脾外科病

房在复杂技术开展和综合管理上迈上新的台阶，将惠及更多患者。
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第五普通外科 肝胆脾外科病房
为门静脉海绵样变青年患者

成功实施胃冠状静脉-门静脉左支分流手术


