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第二康复科 神经、儿童康复病房
成功助力一名昏迷60天的15岁患者苏醒

该患者因大脑受到严重缺血缺氧性损伤而陷入深度昏迷，转入第二康复科 神经、儿童康复病房进行康复

治疗。病房主任张立新教授组织病房昏迷促醒中心团队的医生、技师对患者病情进行了审慎评估，并制定了

详细的治疗方案。

初入病房，患者出现呼吸心跳加快、血压升高、周身大汗，四肢强直发作的危象。这些症状为大脑严重

缺血缺氧损伤后，交感神经过度兴奋引发的一系列自主神经紊乱表现，团队根据患者病情精准用药，并细微

观察患者每天的交感风暴发作频次，逐渐调整各药物剂量；通过脑电图、脑干听觉诱发电位、体感诱发单位

等神经电生理及核磁共振影像学检查评估，制定了完善的促醒康复治疗方案，采取高压氧舱治疗、重复经颅

磁刺激治疗、耳迷走神经电刺激、正中神经电刺激等与国际接轨的先进促醒技术，配合中医针灸疗法对患者

进行促醒治疗。同时还给予患者电动起立床训练、呼吸训练、吞咽训练等综合康复治疗，并加强气道护理及

翻身、拍背、排痰等治疗，为患者清醒后恢复正常运动功能、吞咽功能打下了良好基础。

在团队两个月的不懈努力下，患者终于睁开了眼睛，并可以轻声地说出“妈妈”。接下来的一段时间

里，患者恢复得越来越好，不仅意识逐渐清醒，还能配合医护人员的指令完成相应动作，同时经过前期的全

面康复，患者成功拔出鼻饲管、气切套管，完全实现经口进食，四肢强直发作频次明显减少，辅助下可在床

旁保持坐位，并在康复治疗师的辅助下做一些肢体康复训练。

第二康复科 神经、儿童康复病房充分发挥住院医师规范化培训重症专科培训基地的优势，在东北三省较

早开展了重症及昏迷促醒康复治疗。病房的重症康复病区自2018年开始，重点诊治各种颅脑损伤及脑卒中后

的昏迷患者，有专门的慢性意识障碍促醒康复多学科合作MDT，形成了一套包括精准评估、综合促醒治疗及专

业护理的团队，为慢性意识障碍患者的苏醒带来了希望。
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思思（化名）是一名身患甲状腺癌、卵巢癌、乳腺癌的多发癌症患者。在病房治疗乳腺癌手术后产生的

上肢淋巴水肿期间，单会莲常常鼓励她勇敢面对癌症的磨难，还帮她购买了出院后辅助治疗的弹力绑带等物

品。几年来，每到重要节日，思思都要来看看早已被她视为亲人的单会莲。单会莲不让她买礼物，思思就做

两个小菜，拿过来跟单会莲边吃边聊。

如果说，医护人员的微笑服务让患者有了舒心的软环境，那么，微笑服务的内核是站在患者角度，想患

者之所想，解患者之所难，旨在提高患者的就医体验和满意度，通过关怀性沟通、个性化护理等服务，让患

者感受到家人般的温暖与关怀。

几乎所有的患者第一次走进乳腺外科病房时，都对这里的走廊文化印象深刻。近千米的回廊墙面几乎都

被一张张紧凑的乳腺健康知识宣传板占满了。用单会莲的话说：“哪怕患者没有特意地去看、去记，每天在

这里散步、活动，耳濡目染，也能知道个差不多了。”

回廊墙上还精心设计了用于康复训练的辅助器械，让患者在散步时，可以随时练上几下。

护理团队始终秉持着“以人为本、促进健康”的护理理念，创新开展了日间病房管理模式、临床试验病

房精准护理模式、上臂植入式输液港技术、淋巴水肿综合治疗技术。在优质护理服务模式创新、领域拓展、

护理资源下沉等方面做出了专科特色。

2009年至今，护理团队利用新兴多媒体平台进行健康知识视频转化传播，累计观看41万人次；开展叙事

护理及同伴教育1250次；举办多元化护患活动 556 次；拓展护理内涵外延，为出院患者设立 MDT 随访团

队；多角度辐射专科护理，培养各类专科护士62人次；举办《盛京乳腺护理论坛》等各类论坛14 次；开展中

心静脉通路培训班4届、辽宁省乳腺专科护士义乳佩戴培训班2届。

数字的背后，是护理团队多举措并举、深耕乳腺护理领域的付出和努力。未来，用刘彩刚的话说：“团

队将继续做有温度的医者，持续提升医疗服务人文内涵！”
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