
1月3日，辽宁广播电视台《辽宁新闻》栏

目以《冈比亚百姓心中的“中国好医生”——郭

权》为题进行了2分45秒的专题报道。

LIAONING XINWEN

2023年12月30日，郭权载誉归来，医院副院长许巍前往车站迎接。许巍代表医院领导班子

充分肯定了他在援冈比亚期间取得的成绩，赞扬他为医院争得了荣誉，为促进两国医疗事业发展

作出的卓越贡献，并嘱咐郭权好好休整，以更加饱满的精神状态投入到医院的工作中。
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遗传性血管性水肿（HAE）：
反复肿胀难治愈  喉头水肿可致命

时不时肿成个“包子脸”，或手脚忽然变得像吹起的气球，不是因为食物过敏，也不是被蜜蜂蜇了。一

些患者常常困惑于上述这些莫名出现的症状。到底是啥原因？其实，很可能是患有一种叫做遗传性血管性水

肿（Hereditary Angioedema，简称HAE）的罕见病。

啥是遗传性血管性水肿？

遗传性血管性水肿是一种遗传性疾病，全球患病率大概在1:50,000左右。发病前，患者可能会有不舒服的

感觉，不久就会开始肿起来，可能是面部、手、脚肿胀，通常3至4天，不用吃药就好了；也可能是肚子痛、

拉肚子，严重时按急腹症被推上手术台开腹探查；也可能是嗓子紧、呼吸困难，需立即去医院，紧急情况需

气管切开来救命，如果就医不及时，真的会有生命危险！

患病原因？

那就得追溯家族中的基因了，通常是因为患者的C1酯酶抑制物有问题，要么是它太少，要么是它不够给

力，功能降低，这个因子如果失常，引起血管通透性增加，结果就是让患者难以名状的肿起来。

虽说遗传性血管性水肿是一种罕见病，但患者的感受绝不罕见。每次肿胀时的不适，每次濒临窒息时的

惊恐，时常提醒患者及其家属注意遗传性血管性水肿的相关知识，以防万一。生活中，遗传性血管性水肿对

患者来说就像一个不定时炸弹。有些患者吃辣的食物、经历剧烈的情绪波动、拔牙、轻微的撞击更容易引起

该病发作。

如何治疗？

有效的药物就是醋酸艾替班特注射液，专用于急性发作的治疗；另一种药物叫做拉那利尤单抗，平时持

续用药能够预防未来的发病。

时代在进步，医疗在发展。现在有更多诊断和治疗遗传性血管性水肿的专业医疗机构。医院过敏（变

态）反应科联合皮肤科、消化内科、耳鼻咽喉头颈外科、急诊科、检验科组成的多学科联合诊疗团队，已为

7名患者明确诊断，并给予药物治疗，助力患者早日康复。如果你周围有人出现类似的症状，不妨告诉他们，

说不定能为他们带去一丝希望的曙光。

过敏（变态）反应科 / 李欣泽


