
击新冠疫情期间，每天都有数不清的新冠患者被送

到第一急诊科，很多重症患者身上插满各种管子，

但从他们的眼神中我能够体会到他们顽强的生命力

和那种不言弃的精神。而我，在竭尽所能为他们提

供优质护理服务的同时，也在不断地为他们鼓劲儿

加油，帮助他们坚定康复的信心，用实际行动诠释

“白衣天使”的职责与使命。

两年的规培之旅，不仅是我个人成长和专业技

能提升的重要环节，更是一次让我深刻认识和体验

医疗工作在社会大环境中的角色和影响的机会。在

这部好似交响乐的作品中，医护人员、患者，乃至

整个社会都是不可或缺的音符。作为一名护士，我

明白，我的责任不仅是要为患者提供专业的、人性

化的护理服务，更是要在每一次与患者及其家属的

沟通中，传达出“生命至上”的坚定信念和服务理

念，持续提升患者的就医感受。

近日，第二肿瘤内科、放射治疗病

房联合放射治疗病房、放疗室举办

了主题为“勇担健康使命 铸就时代新

功” 的第一届医疗业务知识竞赛。医院

副院长刘彩刚为竞赛致辞。参赛人员围

绕科室医疗工作、核心制度、医保物价

相关政策等内容，以赛促学、以学促

用，进一步提高了医疗业务水平和临床

患者管理能力。

第二肿瘤内科、放射治疗病房 / 张波

12月9日，医院乒乓球队派出10名队

员参加了中国医科大学工会举办的

2023年职工乒乓球比赛。经过精彩角逐，

最终荣获男子团体冠军、女子团体冠军、

男子单打冠军。 

工会办公室 / 李桐尧  院长办公室 / 刘洋

第三新生儿内科病房重症专科护士、

新生儿专科护士应用无菌棉球置于患

儿水胶体敷料与皮肤之间，极大提高了女

婴尿巨细胞的留取成功率，避免了反复贴

尿袋导致的患儿会阴皮肤损伤。

第三新生儿内科病房 / 杨晓明

近日，第二感染性疾病 肝病病房组

织医护人员学习了头孢类抗生素的

分类及适用范围，提高了医护人员对于

头孢类抗生素的认识。

第二感染性疾病 肝病病房 / 刘吉
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两年的规培之旅，对我来说是一段充满挑战和成长的旅程，每一站都像是一首

交响乐，旋律高低起伏，节奏快慢变化，而我就是这首交响乐中的一个音符，时而

高昂，时而沉静，但始终不变的是那份对生命的尊重和对团队的信任。我时刻鞭策

自己，要努力为患者提供优质的护理服务。

在第一心血管内科病房规培期间，我每天都要面对大量的新冠患者，在那段超

负荷工作的日子里，我与同事们一起坚守岗位，全力以赴救治每一名患者，在强化

自身专业技能的同时，我深刻感受到作为医护人员，一定要敢在危难时刻挺身而

出，为患者的生命安全保驾护航。

之后我来到第一急诊科规培。快节奏的工作、自身经验不足、焦虑的内心……

一时间，我很难适应这里的工作环境，还好科室及时为我们安排了详细且严格的培

训，涵盖了从基础抢救措施到高级生命支持技术的全方位内容，使我很快明确了在

这里工作的目标和方向。 

这里的患者病情多变，抢救时间十分紧迫，每一个决策、每一次操作都可能影

响到患者的生命。每当我遇到困难或疑惑时，同事们总是第一时间站出来帮助我、

指导我，让我很快适应了这个充满压力但又令人快速成长的工作环境。尤其是在抗

优质护理优质护理优质护理为患者提供为患者提供为患者提供 服务服务服务

小儿普通外科 胸外科 新生儿外科病房 / 黄跃小儿普通外科 胸外科 新生儿外科病房 / 黄跃小儿普通外科 胸外科 新生儿外科病房 / 黄跃

新入职护士规范化培训对于提升护理人员职业道德、服务意识、专业技能水

平具有重要意义。护理部自2017年启动新入职护士规范化培训以来，结合医院实

际制定了一系列规培计划，积极探索护士规范化培训的新方法、新举措，采取理

论知识培训和临床实践能力培训相结合的方式，包括2周岗前基础培训及24个月专

科培训，同时注重新入职护士的医德培养，强调三基训练、循序渐进，加强临床

实践，旨在切实提高护士临床应用能力，使其能够独立、规范地为患者提供护理

服务。本期，我们继续与大家分享来自新入职护士精彩的规培感悟。


