
患者87岁，在外院诊断患有心衰、肾衰、肺内感染、泌尿系感染等多重疾病，长期进行

血液透析且反复出现肺内及泌尿系感染，一直应用抗生素治疗。患者在治疗过程中逐渐出现

大便次数增多症状，最多每日可达15次，同时患者进食受到严重影响。该院医生会诊后认

为，患者患有肠功能衰竭，重度肠道菌群失调。经各种治疗方法未见明显好转。

受患者家属委托，我院第二消化内科病房医生桑力轩团队对患者的病情进行了充分评估

后，考虑到患者病情危重，转运至我院途中存在风险，推荐了跨院区“洗涤菌群移植”的治

疗方法。患者经过6次治疗后，病情明显改善，肠功能得到了较好恢复，身体状况逐渐好转，

生命体征趋于平稳。

粪菌移植这一独特而创新的治疗方法成为拯救重症患者肠功能衰竭、重度肠道菌群失调

的有效治疗方案，其主要原理是从健康人体获取粪便样本中的有益菌，经特殊处理后再将其

移植到患者肠道中，帮助患者肠道恢复菌群平衡，重获身体免疫力和肠道健康。自2023年

4月至今，我院第二消化内科病房已为200余名重度肠道菌群失调、放射性肠炎、化疗药诱导

肠炎、顽固性便秘、顽固性腹泻等症状的患者进行了洗涤菌群移植，治疗效果良好。同时团

队还针对省内其他医院不能转诊的重症患者提供紧急救援治疗，将制备好的菌液通过冷链快

递的方式邮寄到患者所在医院，在我院专科医生的会诊及协助下完成洗涤菌群移植，受到了

外院同行、患者及其家属的好评。

第二消化内科病房 / 桑力轩

医院应用洗涤菌群移植技术
救治一名87岁肠功能衰竭患者

2023， 不松劲！作风建设
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如果2023是一张表。
不是用来留痕的，也不是用来重复填报的。

这一年，我们持续纠治加重基层负担的形式主义官僚主义，为基层松绑。

吉林省白城市政府办公室重复转发文件、照搬照抄上级文件；辽宁省本溪市总工会制定文件脱离实

际、层层加码；中国工商银行广东韶关分行结算与电子银行部要求重复报送数据……通通被中央纪委国家

监委点名。

形式主义、官僚主义是党的大敌、人民的大敌。

必须严抓不放、常抓不懈、动真碰硬。

总之，少填表，多干事。

如果2023是一爿小店，一个工厂，一家企业。

良好的营商环境，是它们生存下去的保障。

如果党员干部对企业的诉求久拖不决、不理不睬，既不回复也不解决，有些办证、审批事项甚至一拖好

几年，企业苦不堪言；或者看关系办事、吃拿卡要，甚至人为设置障碍从中牟利，侵害企业权益和群众利

益……都是阻碍经济发展的“拦路虎”，产生的危害不亚于腐败！

在为企业服务方面，浙江省纪检监察机关探索出一系列接地气的实招。

比如，杭州市余杭区纪委监委聚焦关键领域、关键岗位，分析排查可能存在权力寻租的岗位43个，容易

滋生腐败的办事环节111个，向357名窗口单位工作人员发放“廉政风险提醒单”。

最近，义乌市纪委监委派驻第十纪检监察组了解到，小商品市场订单批量多、交易频繁，商户正常交易

的银行卡极易被冻结，影响正常贸易开展。该纪检监察组随后督促该市商城集团聚焦商户支付安全跟进服

务，打通跨境人民币支付通道。

愿老板们生意更兴隆。

如果2023是一段旅程。
公款旅游绝不是那条对的路。

十年的持续纠治，发生在干部群众眼皮底下的“四风”问题大幅减少，但一些不正之风仍然顽固复杂，

换上“马甲”，藏入暗处，千方百计规避监督。

有人借培训等公务出差打掩护、“绕道游”；有人把公车豪华改装、“连枪”加油；有人借助“电商+快

递”悄咪咪地接受“土特产”“小心意”。

魔高一尺、道高一丈。纪检监察机关修炼火眼金睛，着力发现隐身衣下的“四风”：

贵州贵阳严查以讲课费、咨询费、服务费等形式变相收送礼品礼金及背后问题，推动健全风腐同查工作

机制；

福建省南平市纪检监察机关会同财政、审计等部门加强对项目资金使用情况监督，发现并查处通过虚报

套取机耕道补助款、虚列人居环境整治工作经费、虚增工程项目等方式套取资金违规吃喝问题17起29人……

如果，2023年是一包粽子、一盒月饼、一张蟹卡、一箱节礼。
不搞天价，不送领导。每逢节日加强监督检查，在坚守节点中筑牢中央八项规定堤坝。

让节日回归风清气正，温馨朴素。
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