
11月15日是“世界慢阻肺日”，今年的主题是“肺系生命，刻不容缓”。第二呼吸与重症监护

内科病房主任郑锐组织病房医护人员在滑翔院区举办了义诊活动，现场为患者健康宣教，发放慢阻

肺宣传手册，免费测量血压、心率、血氧饱和度、血糖，并现场为慢阻肺高危人群免费进行基础肺

功能筛查，并同步举办了科普讲座，为患者答疑解惑，普及了慢阻肺及戒烟相关知识，提高了患者

健康管理意识。

第二呼吸与重症监护内科病房 / 许莹

11月14日是联合国糖尿病日，今年的主题是“了解风险，了解应对”。医院内分泌内科副

主任史晓光组织开展了南湖院区、滑翔院区、沈北院区三院区联动，四个内分泌科病房主任、副

主任及医护人员骨干共同参与的大型义诊活动，现场解答患者治疗、用药及健康教育问题，为

650余名患者监测了血压、血糖，发放600余份健康教育资料，并举办了糖尿病饮食运动及胰岛素

注射的知识讲座。
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