
好转出院。经赵立抢救成功的

危重症患者不胜枚举，包括

102岁感染性休克的爷爷，肺动

脉高压危象的孕妇、急性肺泡

出血的少女、间质肺病急性恶

化成“白肺”的大叔等。

医者仁心助患者渡难关

赵立不仅医术精湛，更有

一颗善良仁爱的心。

在日常诊疗中，对那些远

道而来病情复杂的患者，赵立

尽量加号，几乎每次上午的门

诊时间都会持续到下午1点左

右。对待生活困难的患者，赵

立多次为患者支付医疗费用。

2012年3月，一例因服用他巴唑导致粒细胞严重受

抑引发重度侵袭性肺曲菌病的陈姓患者，不仅需

要呼吸机通气治疗，相应的治疗药费也比较昂

贵。患者是一位农民，因离婚自己抚养一对年纪

尚小的儿女，当花光了最后的积蓄后，准备放弃

治疗时，赵立默默为患者支付了1万元住院费，并

通过多种渠道为患者募集医疗费用，最终使患者

获得康复。

“疫”无反顾冲锋在前

赵立还多次参加突发公共卫生事件的医疗救治，

在危难险重任务中冲锋在前。

2020年初，面对突如其来的新冠疫情，赵立奔走

于朝阳、葫芦岛等地，为省内新冠患者会诊。同

时，她还率先参与搭建了盛京医院新冠隔离病

房，组建了第一支救治团队，收治到盛京医院治

疗的首批新冠确诊患者。随后，又率领辽宁省重

症医疗队驰援武汉大学人民医院东院区，全面接

管了4病区重症和危重症新冠患者，连续奋战2个

月，抢救重症及危重症患者200余人。

2022年12月，新冠感染者人群持续增加，赵立带领和协调医院整个大内科系统的医务人员投入疫情防控

阻击战，不仅保证重症新冠患者救治有序，还使众多危重症新冠患者成功获救。
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近日，医院多学科合作，救治了一名重症新型布尼亚病毒感染的老年男性患者。

该患者因发热、乏力伴血小板减少，转诊来到医院第二急诊科，检查提示新型布尼亚病毒感染伴脑炎，

后因反复抽搐、呼吸衰竭，在气管插管呼吸机辅助通气治疗后转入第二呼吸与重症监护内科病房。

患者同时存在侵袭性肺曲霉菌感染及泛耐药菌感染，合并横纹肌溶解、心肌损伤，肝功能异常及肾功能

衰竭等问题。病房主任郑锐、副主任戢新平每天组织医护人员对该患者的病情及后续救治方案进行全科讨

论，及时调整治疗方案。医护人员随时床旁查看患者，调整呼吸机参数，镇静镇痛；通过床旁支气管镜及肺

泡灌洗完善病原学检查，调整抗菌药物；给予患者留置中心静脉置管，充分补充液体和营养。由于患者多脏

器衰竭，在消化内科、内分泌内科、肾脏内科、神经内科等科室的协助下，医护人员给予患者保肝、营养神

经、降颅压等综合治疗，同时每天利用床旁支气管镜进行吸痰，清理患者气道，帮助患者尽快撤机。经过近

40天的积极救治，患者终于恢复神志，顺利脱机，已于近日康复出院。

据文献报道，新型布尼亚病毒感染病死率为5.1%，一旦合并脑炎，病死率将近50%。该名患者的成功救

治，充分彰显了医院多学科团结合作的综合救治水平。第二呼吸与重症监护内科病房全体医护人员将继续技

精图强，应用各种机械通气技术、支气管镜技术、血液净化及血浆置换技术，同时结合MDT，为广大患者的健

康保驾护航。
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