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素后，随着嘀嘀声，监护仪里终于出现了大家梦寐以求、期待已久的波形。摸着患者越跳越强的脉搏我知

道，患者被我们从死亡线上拉回来了。这是我心肺复苏成功的第一名患者，心中混杂着成就感、紧张感和一

种无名狂喜，我急切地想把起死回生的喜悦分享所有人。第一个想到的，就是患者的儿子，当我告诉他，老

太太心脏开始复跳之后，他的眼神一亮，之后就背转过去久久没有说话，从他抽动的背影可以看出来他哭

了，哭得越来越凶。一个之前几乎是顶天立地的汉子，现在却哭得像个孩子。

患者儿子前后巨大的转变和患者起死回生的巨大喜悦给了我极强的心理冲击。这件事让我满怀信心和冲

劲，觉得只要我们医护人员付出努力，肯定会有好的结果。直到遇上了下一个磨炼心性的病例。

这名患者是一名从农村来的孩子，感染性休克，生命危在旦夕。穿戴朴素甚至有些寒酸的父母焦急却积

极地配合着我们的一切治疗，7个日夜过去了，我们和这个家庭倾尽一切努力，但孩子最终没有保住。最后两

天，我其实做的更多的只是安慰，不过我能够感受到恰恰是我的安慰给了这个家庭精神上的支持，协助他们

熬过了生死离别。他们走之后，收拾卫生的人员发现了半袋发硬的馒头，我们从邻床病友那里得知，这几

天，这对父母就一直在吃这些馒头，因为孩子治病，家里的钱已经花光了，干活的牲口都卖了。本以为这就

是结束，但在过年前，孩子父亲抱了一个纸箱来看我，腼腆地说：“沈大夫，上次走得急，没来得及感谢

你，家里穷，没别的了，这是家里新养的小鸡刚产下的蛋，卖相不好但都是绿色的，沈大夫过年吃，别嫌

弃。”看着一箱大小不一、粘着鸡粪的鸡蛋，我知道这不仅是鸡蛋，更是这位刚失去儿子的农民质朴由衷的

谢意。我不忍推辞，只能是把孩子爸爸一直送到楼外，看着雪地里渐渐远去的脚印和渐行渐白的背影，我的

心里百感交集。从那以后，那个雪白的背影就会时时浮现在我脑海里，提醒我要是不成为一名好医生，就对

不起那个背影、对不起那份信任，也对不起医者的职业道德和自己的良心。

之后，我会对每一位患者都倾尽全力，不光是要求自己，也习惯性地推动着患者家属积极配合我，一旦

遇到不配合或不积极治疗的，就会产生排斥心理，觉得是他们拖了我诊疗的后腿，语气上也会有所怠慢，甚

至曾发生过矛盾，直到遇到第三名记忆深刻的患者。

这名患者送来急诊的时候已经是濒死昏迷状态，抢救室心肺复苏成功之后送到了我所在的EICU。他的儿

子看起来有些木讷，话很少，感觉对生病的父亲似乎没有很多的关切。在沟通交代快结束时，他说：“医

生，刚才抢救完我这就剩两万来块了，这些钱花完我就没钱了，你看着治吧。”这让我预感到，对于后续治

疗家属很可能不积极，而患者病情又太重了。经过3天的治疗，患者心跳血压趋于稳定但呼吸神志一直没有恢

复，让我比较意外的是，这3天，患者儿子一直守在父亲身边几乎没有睡觉。第3天查房时发现患者脚上多了

一双毛袜子，患者儿子跟我说：“我妈在家里卧床3年了，平时一直是我爸照顾着。这次我爸病了，我妈说我

爸平时手脚爱凉，让我特地把毛袜子翻出来给爸套上。”本来我想说咱这屋里有空调不冷，另外患者现在是

昏迷状态不知道冷，但看着他隔着袜子轻轻地揉父亲的脚，我说出口的是：“嗯，怕冷就多给他揉揉脚，搓

一搓也热乎点。”因为在这一刻我真切感受到了这个木讷中年男人对父亲和家庭那份深沉厚重的爱。天不遂

人愿，查房后第二天脑电图的电静息报告却给我们浇了一盆冷水，患者脑死亡醒不过来了。他得到这个消息

之后还是那副木讷的表情，但低头擦泪的动作却暴露了内心。回到床边给母亲打了一个电话，声音低沉，电

话那头得到消息之后是久久的沉默，这时他已经是泪流满面，只是在忍着哭泣的声音不让母亲听到。在旁边

的我只能隐约听到电话那一端老人的抽泣，手机随着手止不住地抖动，许久之后他深吸了一口气说：“妈，

我不想让爸遭罪了，他要是还明白的话也不想这么活着。”电话那头的哭声猛地清晰起来……他放下电话，

跪到了床边，紧紧握住父亲的手说：“爸，儿子这辈子没能耐，只能陪您走到这了，下辈子吧，下辈子我再

好好孝顺您。”

19年的医者之旅中，我有幸收获到了这些宝贵的经历，让我懂得医者要敬畏生命、为每一名患者全力奔

赴；同时，也让我体悟到了有温度的仁心医者不光要会治病救人，还要会同理共情、抚慰人心。
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没有全党大学习，没有干部大培训，就没有事业大发展。近日，中共中央印发修订后

的《干部教育培训工作条例》（以下简称《条例》），以及《全国干部教育培训规划

（2023—2027年）》（以下简称《规划》），并发出通知，要求各地区各部门认真遵照执

行、贯彻落实。

从中央到地方建立党校体系，专门教育培训干部，历来是我们党的一大政治优势。干

部教育培训是建设高素质干部队伍的先导性、基础性、战略性工程。《条例》是认真落实

新时代党的建设总要求和新时代党的组织路线，不断深化党的建设制度改革的重要成果，

是做好新时代干部教育培训工作的基本遵循。《规划》是党中央着眼新时代新征程党的使

命任务作出的重要部署，是未来5年干部教育培训工作的行动指南。以《条例》为指导和

遵循，以《规划》为引领和带动，干部教育培训工作将迈上新台阶，开启新的恢弘征程。

“欲筑室者，先治其基。”干部教育培训必须始终保持正确政治方向，在科学化、制

度化、规范化的轨道上稳步向前。此次《条例》的修订，遵循和把握干部教育培训工作规

律特点，着重体现党中央最新精神，将干部教育培训工作在理论、实践、制度等层面探索

形成的创新成果和成熟做法吸收进来、上升为制度规范，同时聚焦新时代干部教育培训工

作的新实践新情况，从制度层面提出针对性、操作性强的措施办法。比如，明确了职级公

务员的教育培训时间量要求，完善了干部教育培训内容体系，新增“纪律与监督”一章，

等等。各级党委和组织部门要从党和国家兴旺发达、长治久安的高度，深入领会把握《条

例》要求，结合《规划》切实抓好落实，确保各项规定落到实处、见到实效。

我们党是高度集中统一的马克思主义政党，思想上的统一、政治上的团结、行动上的

一致是党的事业不断发展壮大的根本所在。干部教育培训要加强马克思主义理论武装，突

出党的创新理论教育，引导干部不断把党的创新理论转化为坚定理想、锤炼党性和指导实

践、推动工作的强大力量。教育培训也要突出政治素质，把提高政治觉悟、政治能力贯穿

干部教育培训全过程，不断提高干部的政治判断力、政治领悟力、政治执行力。在强国建

设新征程上，干部履职能力愈发重要。要重点开展党中央关于经济建设、政治建设、文化

建设、社会建设、生态文明建设和党的建设等方面重大决策部署的培训，切实提升干部推

动高质量发展本领、服务群众本领、防范化解风险本领。

多士成大业，群贤济弘绩。一个拥有9800多万名党员、500多万个基层党组织的百年

大党，团结带领人民全面建设社会主义现代化国家、全面推进中华民族伟大复兴，必须首

先培养造就一支政治过硬、适应新时代要求、具备领导社会主义现代化建设能力的高素质

干部队伍。高质量做好干部教育培训工作，让广大干部练就担当作为的硬脊梁、铁肩膀、

真本事，党的执政大厦根基就能筑牢夯实，推进中国式现代化就能获得强有力的思想政治

保证和能力支撑。


