
新入职护士规范化培训对于提升护理人员职业道德、服务意识、专业技能水平具

有重要意义。护理部自2017年启动新入职护士规范化培训以来，结合医院实际，制定

了一系列规培计划，积极探索护士规范化培训的新方法、新举措，采取理论知识培

训和临床实践能力培训相结合的方式，包括2周岗前基础培训及24个月专科培训，同

时注重新入职护士的医德培养，强调三基训练，循序渐进，加强临床实践，旨在切

实提高护士临床应用能力，使其能够独立、规范地为患者提供护理服务。本期开

始，我们将陆续与大家分享来自新入职护士精彩的规培感悟。

点亮生命的灯塔是我在第二新生儿内科、新生儿外6病房（护理单元）工作半年的感悟缩

影。一个新生儿的出生代表着家庭的希望，也是每一位家庭成员十个月以来的期冀。在第二新

生儿内科、新生儿外6病房（护理单元），我见到更多的是早产的新生儿，他们有的体重不足

2千克，甚至几百克的新生儿也不在少数。

第一次来到这里，一切对我来说都极具挑战。不论是外围还是抢救室，听到新生儿的啼

哭，我不由得心中一紧，仿佛也能感受到他们父母的焦虑。每一个新生儿都是小小的，像一个

小娃娃一样。这里的新生儿不同于健康的足月儿，他们的抵抗力更弱，身体各系统发育都不完

善，因此更需要注重手卫生。无菌操作是我们必须牢记于心的第一宗旨，保证在院期间不发生

感染。
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早产儿的皮下脂肪少，循环系统不完善，

我面临的困难就是如何给新生儿采血，即使

工作了一年，当我面对跟我两根手指粗细一

样的小胳膊时我还是犯了难。为此，我会

主动观察病房里每一位护士采血进针的方

式和角度，然后不断模拟练习，提升操作

技能，很快，我成功完成了动脉采血，那

一刻我也意识到学习观察的重要性，也发

自肺腑地开心。

随着学习的深入，我更多地接触到低出

生体重患儿，他们大多数呼吸系统存在问

题，需要呼吸机辅助通气呼吸，连接呼吸机更

换管路又成为了一个新的挑战，病房有空氧、无

创CPAP呼吸机等，每种呼吸机的功能不同，连接方

式也不同，在老师们耐心教导下，每次连接管路时我都

会多看多问，了解每一处的作用和连接方式，很快，我掌握

了呼吸机管路的连接技能。

最有成就感的时刻是看着我护理的新生儿一天天长大，机体活动越来越自如，体重每天

都在增长，慢慢脱离呼吸机的支持也能维持良好的自主呼吸，慢慢会自己吸吮奶瓶喝

奶......每每这个时候我都会感叹生命的坚强，每一个新生儿都没有放弃，他们都在努力学习

着生存的技能，好好活下去。他们的小手每每抓住我都是特别有力的，仿佛在告诉我，他在

努力好好长大。

如果把每个早早出生的新生儿看作海中浮沉不定的小船，那么我们就像一座座灯塔，带

去一丝光亮与希望，打破一切的不稳定，让小船平安靠岸。

半年的学习和工作让我体会到前所未有的成就感。在这里，我第一次感受到生命的力

量，他们和我互为支持，带给彼此希望，同时轮转学习的时光让我拥有更加稳定和积极的情

绪去面对工作中的挑战，也教会我快速适应不同科室之间工作模式的差异，是一段难能可贵

的经历。相比于护理技能上的收获，我更多的收获是来源于自身价值与能力的提升，自己能

够更好地适应护士的角色，成为一名带给患儿积极、勇敢、阳光的健康指导者与参与者。
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